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Bénh mao ga la binh Iy truyén nhiém qua nhiing duong tinh duc thuong
bat gap trong xa hoi cling nhu cé nguy co ti€p dién déi véi bat ky ai, dac
biét la dang may rau.Vay vi sao phai chira tri bénh ly va nhiing céch chira
tri bénh sti mao ga & dan 6ng la gi?

bénh moéng ga khién cho nang cao lugng noét sui, nhot nho, nét bénh mao
ga va cb nguy co lan ra rat nhiéu b6 phan khac biét nhau phia trén nguai.
Vi thé, viéc diéu tri kip thoi la vo clung cap thiét dé cé nguy co phong tranh
su phat trién cla noét sui va qua trinh lay cla virus.

bénh sui mao ga la bénh gi?

bénh mao ga con dugc goi la bénh mao ga la binh ly lay lan qua con
dudng tinh duc. Binh c6 dac diém la xuat hién cdc mun sui lanh dac tinh &
vung sinh san va hau mon nhu la mu, ben, hau mén, "cé bé"... Sui mao ga
bai vi virus Human Papillomavirus gay nén, hai tuyp 6 cling nhu 11 la hay
gap nhat. Nhitng dang khéac biét nhu 35, 33, 31, cdm tré em cung véi 16
c6 thé gay ung thu cung véi loan sdn céac té bao.

bé duong truyén nhiém chinh cta bénh mao ga bao gém "lam chuyén ay"
tinh duc qua am hg, hau mon ciing nhu khoang miéng. Mot ty |é khac biét
thi sui mao ga truyén nhiém qua viéc lay tam thuong mét s6 dé dung cé
thé dé la do, quan o 16t, khan rira sach nach, ban chai danh rang, thiét bi
y khoa... Virus HPV hi€m khi lay truyén tir ngudi me sang nho, tuy vay van
liéu c6 1 s6 trudng hgp dugc chiing nhan bi bénh khi tré thi cé dau hiéu
nhan biét u nhu dang ho hap tai phat.

phan I6n nguodi bénh chira bénh méng ga rat nhiéu dugc diéu tri ngoai trq,
ngoai mot sé trudng hgp cé thé 16n hay ngudi bi bénh mac tén thuong
nang né cung véi cé khd nang ndy sinh mot so tai bién.



c6 thé diéu tri vinh vién bénh mao ga
khong?

nhitng chuyén gia cho biét, nguyén do gay bénh mao ga la badi vi vi khuan
can phai khong thé khir vinh vién. Muc tiéu ctia van dé chira la loai bd cac
not sti mao ga ch& khéng can phai tiéu diét vi rat. Bién phéap diéu tri sui
mMao ga coi xét dua trén nhiéu yéu té nhu: Ira tuGi clia bénh nhan, kich
thudc, s6 lugng, cap db tén thuong... Ngay nay, chua c6 mét cach nao
dugc xem la uu viét trong chira tri bénh mong ga. Khad nang quay tré lai cé
nguy co phat sinh déi véi tat ca cac giai phap.

tai sao bénh nhan nén chira sui mao ga?

bénh sti mao ga Mac du bi€u hién qua nhitng nhd sui lanh dac tinh nhung
ching van c6 kha nang gay ra rat nhiéu hau qua nguy hai. Trong mot ty
|&, Néu ma khong chra tri s6m va didng cach, bénh ly sé phat trién téi giai
doan nang hoac bénh nhéan c6 nguy co bi nhiém vi khuan HPV bat luong
dac tinh lam cho ngudi bi bénh mac san kiéu Bowen, bénh mao ga 16n lao,
ung thu "cau nhé"...

NE&u ma thai phu bung phat bénh sui mao ga, ching cé nguy co can trd
qua trinh déi thanh da cung véi lay virus HPV tir me sang nhdé Mac du
truong hgp nay cuc ky hiém. Nguai bi phai bénh mong ga khong nhiing
nguy hiém dén stic khoe thé dinh dudng ma con dan dén sic ép cho biét
cudc sbng tinh than. B&i vay, bénh nhan can phai chira tri bénh méng ga
cang kip thoi cang uy tin tot dé da dat dugc két qua dé la nguyén vong,
giam muec phi, BEn canh dé gilr an toan dugc ban trai cia minh.
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mot vai gidi phap chira bénh moéng ga tai
nam

lay thudc thoa, uéng

dung thuéc uéng cling nhu khang sinh xoa la cach chira duoc dp dung
trong giai doan dau bénh sui mao ga é ban nam. M6t so ki€u khang sinh
nay thuong thi cé chirc nang nhanh chéng cung vaéi dé st dung. Nhirng
loai khdng sinh thuong thay dé tri sui mao ga bao gbm: Aldara, Zyclara,
Podophyllin cung véi podofilox (Condylox), Sinecatechin (Veregen), Axit
trichloroacetic (TCA).

mot s6 co thé mac bénh mao ga nén van dung phan héi chuyén gia trudc
khi s& dung khang sinh. Van dé lay thuéc khang sinh ma khéng cé su chi
dinh cta béac si c6 thé dan dén cac tac dung phu nguy hiém dé la tang dau
dén, kich thich hoac cdc hau qua chua dang thi cé.

lay dao tiéu phau dién dét bénh mao ga
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cach diéu tri nay sé dung cai dién 16n tan dé tiéu diét day dd nhd sui cung
véi nhot bénh sui mao ga, Déng thai tiéu diét vi khudn HPV & chd sinh duc
bi thuong tén. Phuong phép nay con khoa hoc déi véi nhitng truong hgp
nhu sui cling nhu nhot bénh méng ga tai tay, chan kho di.

viéc tri bang bién phap nay sé tiép dién mau chéng cung véi hiéu qua.
Nhung, gidi phap nay ciing c6 nhiing khuyét diém nhu gay thuong tén cho
da 1an can cling nhu c6 thé ba lai seo.

dung laser chita bénh mong ga tai dang may rau

PE tri bénh moéng ga hitu hiéu clung vdi trdnh quay tré lai, mot s6 chuyén
gia thuong hay lay tia laser cuong muac do 16n dé€ dot triét d€ mot sé nhu
sui, mun tring ca.

qua trinh nay xay ra nhanh chdéng clng véi chua gay hai chdn doan nguoi
bénh. Tuy vay gidi phdp nay van con cac diém han ché nhu:

e giad thanh cao: gidi phap laser liéu c6 muc phi ton kém, gay nang cao
thém muc phi chra chung cho biét nguoi bénh.

e nguy co chay mau: trong khi diéu tri, bénh nhan cé thé bj chay mau
bdi de doa cua tia laser. Viéc d6 doi hdi qua trinh chu ddo cling nhu
ky cang nang dai cla chuyén gia dé tu chd va rira mau Néu ma can
thiét.

e hoi phuc da cham: mot s6 khu vuc da dugc chira bang laser c6 thé
phuc héi chdm va thay cac cau hoi nhu viém cling nhu viém nhiém.
Trong 1 s6 truong hagp, viéc hoi phuc con cé thé dé lai seo phdng
doan bénh nhan.

lam cat boé nhitng nét bénh mao ga

loai bd stii mao ga la 1 quy trinh y té dugc lay dé€ khir bénh mao ga khdi co
thé. Cach nay thuong hay dugc ti€n hanh bdi vi 1 chuyén gia y hoc vi du
chuyén gia da liéu hay bac si cham bénh nam khoa.

sau lic gay ra mé, bac si chuyén khoa sé sirdung 1 dung cu y khoa vi du
dao cao dé€ khir nét bénh mao ga. Diéu dé cé nguy co gay ra chay mau
nhe cung véi bé lai vung da bi thuong nho trén da sau lic cham dut. Tuy
vay, mot sé bac si chuyén khoa sé dét bon ching tai nhiét mdc do cao dé
chan ddng su tién trién cung véi 1ay nhiém cua vi khudn HPV dan dén
bénh sui mao ga.



cat di bénh méng ga la bién phap hiéu qua trong viéc loai bé nét bénh sui
mao ga cling nhu phong tranh qua trinh truyén nhiém cda bénh. Nhung,
van dé tri nhat thiét dugc lam vi bac si thi cé bi quyét dé€ ddm bao dugc
bao vé va hiru hiéu toi da.

Trén day la moét so kién thic vé bién phéap diéu tri sti mao ga tai ban nam.
Hi vong vGi nhiing chia sé trén kia da gilp cho ngudi trong gia dinh hiéu
dugc cach nao phu hgp déi véi minh cling nhu sé dem téi hiéu qua chira
nhat.
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