Yéu sinh ly co6 sinh con duwoc khong? Cac bién
phap tang cuong sinh ly nam

Yéu sinh ly khong nhitng gay nén sy xau hé véi ban trai, 1am cho kich thich kha nang tinh duc giam
sut ma lai khién rong rai chang ban khoan vé kha nang vo6 sinh. "Yéu sinh ly cé sinh con duoc
khong?" la mot trong s6 céc noi niém dwgc rong rai nam gidi cu hoi, dac thu la cac nguoi dang
nguyén vong co thai.

yéu sinh ly 1a tinh trang xay ra tai cd ban nam lan nit gi¢i, trong bai viét nay, chiing em sé chi nhac
t6i hién twong yéu sinh ly tai phai manh. Ngoai viéc tra 10i ban khoan “yéu sinh ly liéu cé ¢ con dugc
khong?”, ching ta cling déu di nghién ciru vé nhing bi€u hién, cach khac phuc ciing thi du ngan
ngura hién twong nay.

bénh sinh ly yéu la gi?

bénh yéu sinh ly la tinh hinh gidm st nhiém vu tinh duc tai nam gi¢i, gém gidm st ham muén tinh
duc, réi loan cwong dwong, ban tinh sém, cam giac dau khi quan hé cung véi khong dé dang thu thai.
Hién twong nay c6 thé vi da dang nguyén nhén, bao gom:

Do tudi tac: bénh sinh 1y yéu phé bién & phai manh 16n do tudi do néng do testosterone giam stut.

e binh ly ly: mot vai bénh vi du dai duong, tim mach, mau &p, thay déi ndi dao thai to,... Co thé
dan t6i bénh sinh ly yéu.

o Chan thuong: Chan thuong tai viing xuong chiu, "cdu nhd",... C6 khad ndng nguy hiém dén
nhiém vu tinh duc.

o st dung thudc: moét vai mau thudc nhw 1a khédng sinh chéng tram cam, thudéc méu ap,... Cé thé
dan téi tdc dung phu la sinh ly yéu.

* thoéi quen sinh hoat: 16i song khong dwoc bao vé thi du hiat thuéc, uong ruou bia, thicc dém, ...
C6 kha nang lam cho tang kha nang bénh yéu sinh ly.

Bénh sinh ly yéu la tinh trang giam sut chitc ndng tinh duc tai dang may rau
yéu sinh ly cé sinh con duoc khong?

4m anh vé tinh trang bénh yéu sinh ly tai nam giéi ngay mot nang cao, kéo theo nhw phé bién cau
hoi khong giéng, trong day c6 noi niém “yéu sinh san c¢é sinh con dugc khong?”. Bénh yéu sinh 1y ¢
thé dan dén phitc tap gitp viéc thu tinh, tuy nhién chang hé 13 khong thé cé con. Gid du dan 6ng gap
phai bénh sinh 1y yéu van c6 thé ché tao tinh binh, thi xac sudt thu thai van c thé tiép dién. Mac du
vay, xac sudt thu tinh cé kha nang it tén kém hon so mang dan 6ng ko gap phai bénh sinh ly yéu.

mot s6 nguyén nhan c6 kha nang nguy hai téi xac suat co thai cia dan 6ng mac phai sinh ly yéu, bao
gom:

Cap do tram trong cta kém sinh ly: sinh 1y yéu nang né cé kha nang lam cho duong vat chua thé
cuong khong thi€u dé xAm nhép 1én vung kin, hay chua thé gitt gin sw cuong cing trong khi day du

dai dé c6 thai.

bénh vién nam hoc ha noi

phong kham tw
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chita bénh véu sinh lv & dau tét nhat tai Ha Noi

Bai viét chia sé: Trung tam diéu tri xuét tinh sém & ddu tot nhat danh cho nguoi bénh.

cat bao quy dau ha ndi

cat bao quy ddu mét bao nhiéu tién

danh sach cac phong khédm da khoa tai ha noi

khédm nam khoa & dau tot

e tin cdy tinh trung: bénh sinh Iy yéu c6 kha nang lam gidm uy tin tinh dich, chdng han nhuw
lwong tinh binh, kha nang chuyén dong cua tinh trung cing véi hinh dang cua tinh dich.

e yéu t6 khac: mot vai ly do khéc cling c6 thé bién chimg dén kha nang thu thai clia phai manh
mé&c phai bénh sinh ly yéu, chdng han vi du d6 tudi tac, binh cling nhw dung thudc khang sinh.

Nguoi bénh sinh 1y yéu van c6 thé cé con duoc
bi quyét tri tinh trang yéu sinh 1y dé sém thu thai

truomg hop ban dang bi nhitng bi€u hién cta sinh ly yéu, hay di tham kham chuyén gia dé duoc chan
doén va chita kip thoi.

bi quyét chita tri tinh trang yé&u sinh 1y d€ kip thoi c6 thai can ct theo 1én nguyén nhan dan dén bénh
ly. Néu ly do la do bénh ly, bat budc chita tri binh Iy d6 truéc. Néu nguyén nhan la béi thoi quen sinh
hoat, nén bién déi théi quen sinh hoat lanh manh hon.

mot s6 phuong phap chira tri bénh sinh 1y y&u c6 thé gitp cai thién kha nang thu thai, bao gom:

Ki thuat thay testosterone: ky thuat nay cé kha nang gitp cai thién kich thich ham muén tinh duc,
chttc nang cwong cting va tin cay tinh trung.

e Thu6c: mot vai cai khang sinh c¢6 kha nang gitp cai thién nhiém vu cuong.

o Phau thuét: gidi phdu c6 thé dwoc chi dan trong mot vai truomg hop, chdng han thi du réi loan
cuong duong vi thuong ton than kinh.

e tiéu phau ho tro sinh san: gid du cac phuong phép tri khong giong ko tac dung tot, phai manh
c6 kha nang duoc chi dan 1am theo tiéu phau b6 tro sinh san, chang han vi du thu thai trong
ong nghiém (IVF).

Str dung thuéc khang sinh dé tri tinh hinh bénh sinh ly yéu

nhiimg phuong phap cai thién sinh ly nam gioi

sau thoi gian giai thich dwoc thac mac: "Yéu sinh duc liéu cé c6 con dugc khong?" ciing nhw tim hiéu
nhiing phuong phap chita tri hién twong nay. Dudi day la mot s6 giai phép cai thién sinh san phai
manh ro rang ma ban cé thé van dung.

An st dung tét cho sirc khée

dan 6ng bat budc an nhiing mau mén an giau protein, vitamin va khoang dudng chat, dac biét la
nhiing dong moén an uy tin tot gitp sinh san nam gidi nhu:
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Hau: Hau la 1 chiéc moén an giau kém, 1 khodng duéng chat nhu yéu cho san xuét testosterone.

o Thit bo: Thit bo 1a 1 nguén protein déi dao, cho gia tang tinh ménh téng quan.

e Trung: Trimg la mot nguon protein cung voi vitamin doi dao, gitp nang cao stitc khoe va cai
thién nhiém vu tinh duc.

» Rau xanh, qua cay: Rau xanh cung v6i hoa qua siéu chita nhiéu vitamin cling nhw khoéng
dudng chat, giup cai thién tinh trang bénh yéu sinh ly.

tap thé duc thé thao déu dan

dang may rau phai tap luyén thé duc thé thao nho nhéat 30 phiut 1 ngay, 5 ngay hang tuan. Gia tang
luyén tap thé duc thé thao sé cho ngudi nang cao san xuat testosterone. Cac bai tap thé thao uy tin
cho sinh duc ddng may rau c6 kha nang néi dén vi du chay bo, boi 16i, yoga hay Kegel. Trong ay,
Kegel la mot bai tap luyén cho tdng cuong sic manh ctia co mu cut, cho nang cao nhiém vu cuong va
ra tinh sém.

Luyén tap thé thao déu dan dé tang cuong sinh san
gitr sinh ly vo tw

dan 6ng can tranh cang thang, so hai, vi stress c6 thé gidm thiéu ham muén tinh duc ciing nhw
nhiém vu cuong dwong. Mot vai phuong phap cho duy tri tinh tinh v6 tw bao gom: thién, yoga hodc
chi don gidn 1a danh thoi diém cho sé thich cta ban than.

Thong qua nhitng théng tin ma Nha thudc khang sinh Long Chau phan phdi & trén, Mong rang ting
phan nao tw van dwoc nodi niém “Yéu sinh ly ¢é sinh con duwoc khong?” cta ban. Sinh san suy nhuoc
c6 thé bién chimg dén khd nidng mang bau song khong phai bénh vo sinh. Hay giit gin théi quen sinh
hoat lanh manh cung véi lam theo kham thoi gian ¢é triéu chimg cta tinh hinh nay dé giit gin tinh
ménh minh va hanh phtc hai vo chong nhé!



