Phu nir tic voi trimg c6 kinh khong?

Viéc voi dan trimg bi tac nghén s€ nguy hiém rat 16n dén kha nang sinh con cua nit, dic biét 1a
mot sO nit gid1 dang khao khat c6 thai. Day 1a tdc nhan pho bién gay tinh trang vo sinh hiém mudn

O nit, nén ¢ dang ké nguoi ban khoan chua biét li€u tac voi trimg c6 "rung rau" khéng?

Gan 40% nhitng tinh hudng bénh vo sinh tai phai dep c6 nguyén nhan do dudng din trimg bi tic
mot bén trong qua trinh voi bén kia van van dong thuong thi. Song, cac phu nit c6 nguy co ¢6 voi

trimg bi tac tai c 2 bén. Li¢u tac voi trimg c6 hanh kinh khong, tac voi trimg c6 trimg rung khong?
Xem thém:

e Chira tic voi tritng & ddu? Chi phi thong tic voi trimg hét bao nhiéu tién?

e Dia chi chtra viém 10 tuyén ¢b to cung tot tai Ha Noi

e Vi mang trinh mat bao nhiéu tién, & dau an toan uy tin?

e Chi phi ph4 thai mét bao nhiéu tién? Bang gid 2024

e Phéa thai & dau? Top 12 dia chi pha thai an toan tai Ha Noi
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e Khim hiém muon & dau? Top 10 dia chi kham chita hiém muon uy tin

e Thu nho am dao: Dia chi va bang gia 2024

e Kham chita bénh sii mao ga & dau tot tai Ha Noi

Phu nir tic voi trimg c6 kinh khong?

Voi trimg giit gin vai tro tuyét dbi cap thiét, 1a cau ndi gitp tring di chuyén xudng da con dé gap
& tinh binh. Tinh trang voi trimg tic nghén khién cho hai voi din mic bo hep lai, tring Cho du

duogc thuy thai cling chwa thé vé tir cung khién t6.

Co thé méc tic voi dan trimg da s6 khong c6 triéu ching khong gidng la so ddi véi chi em khong
miéc bénh. Song, khong it phai dep lo ngai hién tuong trén s& 1am cho chu ky kinh nguyét khong
déu hodc mat han din téi luong rung trimg hang thang suy giam. Viéc d6 co thé chi phdi tiéu cuc

dén kha nang dau thai, nhat 1a mot s6 co thé dang mong con.

Thuc chét nguy¢t san van xuét hién nhu binh thuong Néu nhu ban chi bi tic voi trimg & 1 bén.
Nhung, khi nay tac dung ctia voi dan trimg suy giam nén sé& co cac tridu ching mat can bang cb
dinh. Ban c6 kha ning quan sat xuat hién rdi loan kinh nguyét, mau kinh ra it, dau d6n bung kinh
dir doi. Chinh vi vay, budng trimg phai hang ngay tiét hormone sinh san nir giéi dé duy tri sy can

bang, nén chi sau 1 thoi diém ngan chi em nhiém bénh s& mac mat kinh.

Véi mot s6 truong hop ning hon, phu nit ¢6 kha ning bi tic ca hai duong din tring khién trimg
chua thé di lai vao tir cung ciing véi hién tugng mat kinh s& xay ra. Tinh hudng tic ca hai bén voi
trimg thuong thuong it gdp. Nhung ma bénh nhén s& chua thé ¢ kinh nguyét lai Néu ché nén can

thiép y hoc.
Tic voi trimg ¢6 chu ky kinh nguyét nhw thé nao?

Thong thudng, nhitng ngay kinh nguyét ciia co thé méc tic voi trimg s& ¢ nhitng dién hinh dudi

day:

Chu ky rdi loan kinh nguyét
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Voi trisng méc tic nghén anh hudng tiéu cuc téi tac dung cta co quan sinh duc nir. Cu thé 1a ky
kinh t61 sém hay mudn, sé luong kinh khéng déu, dang bao dong hon 1a ¢ ca trudng hop mat
kinh. Day 1a mot trong nhiing tinh hudng gay tic dong ning dén stic khoe sinh san ciing véi ngin

can thién chirc lam cho me cia nhiéu nir gioi.

Tai chi em phu nit, qua trinh san sinh "ryng rau" tiép dién khi rung trung khong duoc thu tinh dén
khi méc ddy ra bén ngoai. D6i véi chi em phu nir b tic voi trimg, thoi gian nay s& dudi 22 ngay
hay 1au ngay t6i hon 35 hom. Viéc nay anh hudng ning dén chu ky kinh binh thuong, 1am suy

giam tin cdy té bao rung trimg ting thang.
Mot s6 hom “dén d6” khong binh thwong

Tac nghén voi trimg lau ngay qua 1au s& khién cho budng trimg mic thuong ton, gy nén réi loan
kinh nguy¢t. DAu hiéu nhén biét rd nhit 1a sy mat can bﬁng dot ngdt v& mau séc, sb lugng kinh hay
dic tinh tinh that thuong, hay cdu git cta nit gidi. Tai co thé théng thuong, luong mau timg thang
mat trong ky kinh di dao dong tir 20 - 80ml. Nhung, phy nit méc tic voi dan trimg s& c¢6 sb lugng

nguyét san qué it hay dat hon han mic binh quan.

Mau sic mau kinh rdi loan la thudng, tro thanh do tham 1a dau hiéu noi tiét to nit dang tai ngudng
canh bao. Ngoai ra cam xuc clia chi em phu nir cling mac chi phdi, tim trang thay d6i nhanh hon
ca thoi tiét. Lurgng serotonin - chét kich thich sy hung phén trong nao thap dem lai trang thai khong

vui, mudn phién.

Vi vay, nlt giéi mac tac voi trung hodc cam thay mét mdi, buc tirc doi vai tat ca nguoi, dac biét
doi1 voi ca quan 4o vat. Bén canh do, co thé phu nit roi ddng nhap tinh trang nay luoén cam thay tré
ngai cung voi ngai giao ti€p.

Cwong mirc d¢ dau dén bung kinh dai

Trong nhimg hom dén thang, khong it phai dep thuong hay phai ddi mat voi nhing con dau bung,
cam gidc dau lung dir do1, Bén canh do6 lién tuc c6 cam giac budn tiéu... thAm chi co nhitng truong

hop cam giac dau t6i kiét strc. Mot sb tinh trang nay khong qua xa la & khoang thoi gian ddu nhirng



ngay kinh nguyét, tuy nhién véi co thé mic tic voi trimg cudng cip do dau trong mot sé ngay kinh

nguyét co thé ting thém kha.

Bai voi dan tring mac bo hep ting lam giam qua trinh tuan hoan mau téi té bao tring, Viéc nay
lam cho cac chi em can phai gong ganh hai con cam giac dau cung khi. Néu nhu khong c6 kinh
nghi¢m xu ly, cudong cap do cam giac dau qua gidi han chiu dung c6 nguy co lam cho rat nhi¢u co

thé ngat xiu.
Nhirng cau hoi hay gap vé tac voi trirng

Nir giéi méc tic voi tritng ¢6 nguy hai khong?

Néu khong dugce chira kip thoi, co thé phu nit méc tic dng dan trimg s& bi tic dong khong it. Nhing

tai bién nguy hiém cua tac voi tring c¢6 kha nang ké dén la:

« Thai phia ngoai tir cung: Vi trimg bi tic 1am cho trimg sau khi c6 bau thanh cong chua
thé vé tir cung lam cho to. Liac d6 hop tir s& ¢ xu hudng khién cho té ngay ¢ dudng din
trimg, day chinh 1ai 12 hién twong mang thai bén ngoai da con. Néu ma khong nén nhan
biét kip thoi, thai nhi khong nho dan s& dé nén 1én mot sé dia diém can ké, dan t6i dau dén
cling v&i nguy hai hon 1a v& 6ng dan trimg.

« Nguy co v sinh, hiém muon: Py 1a tai bién tram trong nhat Néu nhu dé viém tic voi
trimg 1au ngay. Khi nay voi trimg bj tic tn gdc, trimg chua c6 thoi co bt gap tinh tring

va viéc c6 thai khong thé tiép dién.
Bi tic voi trirng chira dwoe khong?

Trong thoi gian bénh méi chdm, duong dan trimg bi tic tai mirc dd nhe vinh vién c¢6 kha niang
chira tri dugc Trong liic vo cting ngan d6i véi s6 ca thanh qua 16n. Bén canh d6, Néu ma bénh da
timg chuyén t6i cdp do nang né cling nhu voi trimg tic nghén ciing nhu thuong ton tram trong,
kha ning chira tri khoi bénh hoan toan 1a twong ddi thap. Pong thoi, nhimg chi em can phai can

thiép ngoai khoa nguy hai cting nhu thoi gian chira cling 1au ngay hon.



Téc voi trimg 13 chtng bénh gay ra nguy hai t6i sttc khoe sinh san cua phai phai dep. Béi vdy, chi
em phu nit nén xét nghiém va chira kip thoi dé tranh mot s6 bién ching dang tiéc c6 kha ning xay
ra. Dic biét chii y theo ddi co thé dé mau chong nhan thay nhimng dau hiéu nhan biét bat thuong.
Diéu d6 s& hd tro gilt gin an toan danh cho stc khoe va thién chuce khién cho me ciua mot sb phu
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