Bi yéu sinh ly c6 chira duwoc khong? Phong
ngua yéu sinh ly bang cach nao?

Sinh duc rat t6t dan é6ng quan tdm do né 1a Iy do ¥y muén sw phong do, ban linh, khang x4c dinh thé
ctua dan 6ng. Sinh ly yéu c6 tri khoi khéng la vedng mac khién da dang phai manh thac mac. Sé kinh
gti téi ban cac hiéu biét cling nhw céch tri tinh hinh yéu sinh 1y.

Thi c6 18 mot trong s6 cac "nodi dau hay khong dé cép can 1oi" cua dan 6ng cha yéu la bénh sinh ly
yéu. Vuong mac nay dang c6 xu thé tang cuong cling nhu tré hdéa trong céng dong hién tai. Qua dudi
day, ban sé giai dap dwoc thac mac sinh 1y yéu c6 chita khdi duoc khéng cling nhw céch chita chuyén
nghiép nhat l1a sao. Nhung song dd, ban ciing sé biét phuong phap phong ngtra chimg bénh sinh ly
yéu.

DPai dap: gap phai bénh sinh ly yéu thi c6 chira tri duoc
khong?

Bénh sinh ly yéu la khai niém dé chi tinh hinh khéng thé hay khong giir gin dwoc hién twong cuong
tai mitc dua dé quan hé tinh duc. Theo wdc tinh, cit 10 d6i twong phéi manh liéu c6 1 nguoi yéu sinh 1y
vao 1 thoi gian nhat dinh trong suot cudc doi.

Mot vai ddu hiéu cua sinh ly yéu la liét duong, phdng tinh kip thoi, gidam ham muén lam chuyén do,
bi dau thoi gian lam chuyén ay, cap d6 ham muén tiép dién ngan ngui sau khi phong tinh. Thoi gian
liéu c6 cac dau hiéu nay, ban phai dén bénh vién chuyén khoa tin cdy d€ khdm cang sém cang tot.
Mang su phat trién cta y hoc hién nay thi yéu sinh ly triét dé c6 thé diéu tri duoc.

Bénh yéu sinh 1y liéu c6 diéu tri dwoc hay khong la tAm su clia phé bién con trai

Tuy thudéc dén nguyén do dan téi binh ma béc si sé dua ra phuwong phép diéu tri yéu sinh ly khong
giong nhau. Tuy nhién, do day la bénh ly nhay cam phai ddng may rau luén liéu c6 tam sinh ly e ngai,
giau diém, khong di khdm binh ma tu tién sam khéng sinh st dung. Diéu nay sé dan dén bién ching
tram trong, lam cho cap d6 bénh ly thém tram trong.
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B1 quyet chan doan sinh ly yeu
Bénh yéu sinh 1y duoc dan téi do da dang 1y do. P& dinh vi chuédn xac nguyén do dan dén bénh yéu
sinh 1y, nguoi bénh sé duoc bac si dé nghi thuc hién mot s6 kiém tra thi du tham kham tinh ménh,
xét nghiém huyét cung véi nuée dai, vo cung am, kiém tra tam sinh ly.
Trudc dy, ban cling sé duoc hdi qua bénh 1y st cung véi tinh duc. Nguoi bénh ¢6 kha nang sé khong
dé chiu thoi gian bi hoi nhing quan tAm cd nh&n nay. Mac du vay, ban can tra 10i trung thuc dé y béac
si sam chay goc ré cau hdi cling nhw dwa ra huwdng chita tri phu hop.

M6t s6 ban khoan cé khd nang nhac dén la:

Loai thu6c khang sinh ban dang st dung, bao gom thudc khang sinh ké toa, thudc ko ké toa, mon an
nhiém vy, thao duoc.

e Vuéng méc tdm 1y ban dang gap phai nhuw trdm cdm, cang thdng, lo u.
e Lan thit nhat nhan biét triéu chimg bénh yéu sinh ly.



e Chir tin, tan suat cung v6i thoi diém, thoi diém cuong.
e Nhiing ky thuat tinh duc khi lam chuyén ay.

Y béc si ¢6 kha nang bat budc kiém tra nwdc tiéu d€ phong doan yéu sinh ly
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Co s0 tri xuét tinh sém & dau
Mot vai phuong phap chira sinh ly yéu

Dudi thoi gian hi€u dwoc yéu sinh 1y thi cé chita khoi duwoc khéng, nguoi bénh bat budc tim hiéu cac
phuong phép diéu tri phu hop cung véi loi ich tot. Dua vao ly do, cap dd nghiém trong ctia bénh cung
v0i thé trang cta nguoi bénh ma céch chira tri sé khong giong nhau. Sau day la mot s6 giai phap tri
yéu sinh 1y luén duoc ap dung:

Tri sinh 1y yéu khong phai giai phau

Tinh huéng bi yéu sinh 1y dang nhe, bénh nhan sé duoc luu y thay doi an udng, 16i séng, ché d6 nam
nghi pht hop. Néu binh tién trién nang né hon, bac sy sé chi dan mdt s6 cach ko bat budc giai phau
sau:

Khéng sinh uéng: cac loai khang sinh dung chita chimg duong liét hay gap cé kha nang ké dén la
Sildenafil (Viagra), Vardenafil (Levitra, Staxyn), Avanafil (Stendra), Tadalafil (Adcirca, Cialis). Chung
sé& cho ché tao oxit nitric nham lam tang luu s6 lwong huyét vao co & dwong vat, gy nén cuong dé
déap tng kich thich kha nédng tinh duc tinh duc.

o Ky thuat tdm ly: y bac si tdm sinh ly sé gitip ban khac phuc so héi, lo s¢ dé sém 14y lai sinh 1y
va ban linh chuyén &y.

e Tiém duong véat: Tiém khang sinh vao "cau nho" sé xtr Iy bénh sinh Iy yéu do than kinh, mach
mau va tam 1y dan t6i. Nguoi bénh c6 thé bi mot s6 tdc dong phu nhuw vi du chay mau nhe vi
tiém hoac cuong duong kéo dai. Trong mot vai truong hop thuong it gap, dang may rau cé thé
mac phai chéng mat, nang cao huyét 4p vi nhuw liéu ¢ cau hdi vé tim mach tram trong.

Ky thuat tdm sinh 1y luén duoc 4p dung dé diéu tri yéu sinh ly
Chira tri sinh 1y yéu bang bi quyét phau thuat
Khi gap phai bénh yéu sinh 1y do nhiing tinh huéng bam sinh vi du day than kinh & da bao quy dau

qua man cam, bénh hep bao quy dau, bi cac bénh ly vé tuyén tién liét hodc ko lam theo thudc khéng
sinh tri yéu sinh ly thi bénh nhan sé duoc y bac si chi dinh gidi phdu. Mac du vay, day la bi quyét can
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thiép ngoai khoa phtc tap, doi hdi dugc tuan theo do y bac si c6 chuyén khoa dai.

Mot trong s6 cac meo chita tri yéu sinh 1y v6i phau thuét la cay ghép duwong vat. C6 khoang 95%
nguoi yéu sinh ly béi khong thé cuong cing da ting thanh qua mang chiéc hinh phau thuét nay.

Tuy vay, phau thuat van c6 kha nang dan dén mot sé rui ro thi du anh hwdng hay nhiém khuén. Vi
thé, trudc khi ddp tmg, bénh nhan sé duoc béc sy xét nghiém tinh hinh sitc khoe cén than. Trong tinh
huéng khong dat bat budc, ban sé khong duoc chi dan giai phdu. Mat khéc, ti€u ph&u cdy ghép "céu
bé" khong duoc khuyén khich néu titc khac & khi dy, nguodi bénh dang gap phai nhiém khuén duong
tiéu.

Bién phap ngan chan bénh sinh ly yéu ¢ phai manh

Yéu sinh 1y dan téi anh hudng to téi tam ly cling nhw chit tin doi song cla con trai. Ban c6 kha nang
chu dong phong tranh bénh ngay tir sém vé6i cac meo sau:

Thi ¢ ché d¢ dinh dudng cho thém gan nhuw cdc nhém chat dam, duong, béo, vitamin, khoang chat
can thiét.

o Ul tién &n nhiing thuc phdm nhiéu vitamin C, vitamin E, thuc phdm uy tin cho sinh san nhuw
thit do, hau, ca, rau qua twoi, cac cai hat.

o Han ché tiéu thu nhiing mén &n ndu san, thuc pham nhiéu dau mé, thitc &n nhanh.

e Ko hut thuoc 14, han ché xa ruou bia, dac biét khong dung hoat chat kich thich.

» Ngu bé nhat 7 gio hang ngay, gidm thiéu thitc khuya.

o Xép dat cong viéc khoa hoc dé tw chi cang thang, gidm thiéu lao dong qua stc.

 Thodi mai, giai phdng lo lang v6i phwong phap coi phim, nghe nhac, doc sach, tap yoga, thién
hay di du lich dé tim lai cAn bang. Trudng hop ban gap phai lo lang, lo 4u qua do thi budc phai
dén gap chuyén gia dé duoc diéu tri liéu tam sinh ly.

o Tép luyén thé duc thé thao déu dan dé vira gia tang qud trinh déo dai cho co bap lai vira ting
cuong stc khoe than xéc, cai thién tinh tinh, xoa diu lo lang, thic tong huyét luu thong chat
lwong tot hon, ndng cao nhiém vu sinh ly. 1 ngay, nam gi6i can tap khoang 30 phut, 5 lan moi
tuan mang cac bé moén thich hop nhu la cau 16ng, chay b, boi 16i...

Tép thé thao 30 phat méi ngay dé phong nglra sinh ly yéu

O Viét nam gidi, ty 16 nam gi¢i bi bénh sinh 1y yéu chién gan 16%, trong dé hon 20% la phéng tinh
kip thoi cing véi 30% nam gidi & trén 30 do tudi mac ching réi loan cuong dwong. Mong rang nhiimg
chia sé trén tir Nha thudc Long Chau da cho phai manh quang ganh lo di thoi gian ndm duwoc bénh
yéu sinh 1y thi ¢ chita duoc hay khong cung véi phwong phap tri thé nao giup tac dung tot. Ban hay
x4y dung ché do sinh hoat va sinh hoat lanh manh dé€ sinh san lu6n én dinh nhé!



