Cham kinh khi hw ra nhiéu la bénh gi? Cach
xw ly ra sao?
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Tré kinh dich ti€t &m dao ra nhiéu xay ra hoi phé bién tai chi em nit gi6i. Ching ta déu biét, timg
thoi diém t6i ki dén do ciing la thoi diém 4m dao chi em nir gidi dé mac phai tén thuong vi thi ¢ sw
bién doi ndi tiét t6 nit gidi. Tré kinh dich ti€t &m dao ra nhiéu cling c6 kha nang vi nhing binh kinh
nguyét khong déu dan dén, cling c6 kha nang dau hiéu canh béo chi em nit giéi da timg cé thai. Mac
du vay, chi em nir giéi khong nén coi nhe vi khong cai trir day con la ddu hiéu bao hiéu vé nhiing
binh thi ¢6 sy lién quan.

Tre kinh dich tiét &m dao ra nhiéu thi c6 phai dau hiéu cé
thai khong?

Mot trong cac dau hiéu ré rang dau hiéu canh béo chi em nir giéi da ting c6 thai d6 cha yéu la tré
kinh. Tinh huéng nay dé nhan thay thoi diém chi em nit gidi 1a bénh nhan thi c6 chu ky kinh déu dan,
luong kinh tai timg chu ky déu xay ra thong thuong. Va keém theo la cung v6i diéu kién trudc do chi
em nir gidi da tung thi c6 quan hé tinh duc dan dén dau hiéu tré kinh méi ¢6 kha nang la da tung co
thai.

Ngoai trir tré kinh, &m dao con nhom thay hinh thanh lwong khong to dich &m dao mau hong nhat
hodc thi ¢6 nhiéu lic la ndu ddm. Kha nhiéu chi em nit giéi cho rang day chu yéu la dau hiéu gan dén
do nguyét . That ra, day la huyét bao thai.

Ngoai trir hinh thanh huyét béo thai, &m dao con thi c6 dich tiét &m dao mang nhitng dac thu phé
bién vi du sau:

e Luong dich tiét &m dao c6 bau nhiéu hon so mang binh thuong;

e Mau sac dich tiét &m dao bdo c6 bau thi c6 sy bién ddi nhe vé mau sac;

 Khoonh vi du théng thuong la dich tiét &m dao khong khac long trang tring ma ching loang,
nhay va dinh, mac du vy mui khong c6 nhiéu bién déi so mang théng thuong.

Nguyén do khién cho chi em nit gi6i tré kinh dich tiét &m dao ra nhiéu vi du nhac bén trén cha yéu la
vi trong nguoi nit giéi thoi diém nay san hinh thanh nhiéu hormone thai ky vi du progesterone,
estrogen. Giai doan nay khién cho nguy hai cling vi du dan dén mat di can bang nong d6 ndi tiét t6
trong nguoi, dan dén hién twong tré kinh dich tiét &m dao ra nhiéu.

Luu tdm la hién twong tré kinh dich tiét &m dao ra nhiéu nay truong hop xay ra lau hon, chi em nir
gi6i phai tuéng twong nguyén do 1a vi ché d6 sinh hoat hoac vi binh. P& dinh vi tré kinh dich tiét &m
dao ra nhiéu nay thi c6 phai vi c6 thai hodc khong, chi em nit giéi hdy mua que thi thai dé tham
khém. Thoi diém thr que cho két qua chuédn xac nhét 1a phai tuén theo 1én thoi diém ban séng va chi
em nir gidi chua st dung nuoc.

Mot s6 nguyén do khong giong khién cho tre kinh dich tiét
am dao ra nhiéu

Truong hop cai trir nguyén do vi ¢6 thai khién cho chi em nit gidi thi c6 hién twong tré kinh dich tiét



am dao ra nhiéu thi con thi c6 mot s6 nguyén do c6 kha nang dan dén hién tuwong trén.
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Vi tac dong phu cua thuéc dan dén tré kinh ra huyét trang

Chu k¥ kinh ctia nit gidi ¢6 kha nang mac phai nguy hai vi tdc déng phu ctia mét s céi thudc sau
day:

e Ki thuat thay thé hormone;

» Hoat chat khién cho lodng mau;

e Thuoc tuyén giap, dong kinh;

e Thu6c ngdn chdn tram cam, hoa tri;
e Thuéc gidm thiéu thai;

e Thuoc an than;

e Aspirin, Ibuprofen.

Nhiing cai thuéc c¢é kha nang kém theo tac dong phu la dan dén nguy hai téi ndi tiét to trong nguoi
chi em nit gi6i, dan dén hién twong tré "dén ddé". Do do, chuyén nghiép nhat phai lam giam s dung
nhiing cai thudc nay vi ngoai trir tré kinh, ching con c6 kha nang nguy hai t6i kha nang sinh con sau
nay cta chi em nir gidi.

Vi néi tiét to dan dén tré kinh dich tiét &m dao ra nhiéu mau trang duc

Thoi diém ndi tiét t6 chi em (hormone estrogen) suy nhuoc, mat di can bang vi tuyén giap hoat dong
kém sé kéo theo nhiing nguy hai téi chu ky trimg rung, trong dé gém c6 hién twong tré kinh dich tiét
am dao ra nhiéu.

Tré kinh ra huyét trang vi ché dé sinh hoat

Truong hop chi em nit giéi déu dan lao dong trong do tinh théan lo lang, stress sé vo cung dé thay
hién twong tré kinh dich tiét &m dao ra nhiéu. Mat khéc, viéc chwa biét cham séc chinh minh, mat di
can bang trong thdi quen sinh hoat gém cé ca viéc an an st dung, nghi ngoi, khéng hoat dong thé
duc thé thao, khong ngu day du gidc... Hoac déu dan cham nhiéu mang mdi truong 6 nhiém déu la
nhitng nguyén do khién cho ban mac phai tré kinh ra huyét trang.

Sw dung hoat chat kich thich kha nang tinh duc khién cho treé kinh dich tiét
am dao ra nhiéu

Tiéu thu nhiéu thitc st dung thi ¢ con, hoat chat kich thich kha nang tinh duc,... déu c6 kha nang
nguy hai t6i hormone sinh con, dan dén kinh nguyét khong déu. Mat khac, mot sé nir gidi c6 kha
nang mac phai tré kinh vi 16i song hit thuéc 1a vi hoat chat nicotine va khéi thudéc 1a thi c6 anh
huong khong 6 loi téi nhitng co quan khu vuc chiu, nguy hai t6i 16p ndi mac tir cung.

Do d6, gidm thiéu st dung ruou bia, hat thuéc 14,... S& gép phan bao vé tinh ménh, lam gidm hién
twong tré kinh dich tiét &m dao ra nhiéu cong nhitng khic mac sw lién quan téi sinh con.

Thiéu kiém soat can nang
Viéc gidm sut can qua mc hoac nang cao cén tic khac déu cé kha nang khién cho chi em nit giGi
mac phai hién twong tré kinh ra huyét trang duc. Nguyén do la vi nguoi khéng nén cung cap day du

luong calo nhu yéu sé can trd viéc cung cap nhitng hormone nhu yéu cho sy trimg rung.

Tré kinh thuong cung véi cam gidc mét moi, dau dau, bénh rung téc. Chuyén nghiép nhat chi em nir



gidi phai thi c6 chinh sach gidm/tang can hop ly theo chi dan cua bac sy dé gidm thiéu mac phai thay
ddi an st dung.

Binh san phu khoa

Mot s6 binh séan phu khoa rd rang vi du viém am dao, viém 16 tuyén cé tir cung, suy budng tring,
budng trimg da nang, viém khu vuc chau,... déu c6 kha ndng la nguyén do khién cho xay ra hién
twong tré kinh dich tiét &m dao ra nhiéu tai ni gidi.

Man kinh som

Chi em nit gidi truwdc thoi di€ém méan kinh sé trai qua giai doan tién mén kinh bat ban dau la bang
nhing bién doi trong chu ky kinh.

Mat khéc, tién mén kinh con thi ¢é nhitng dau hiéu va dau hiéu khéng giong nhu:

e Nong bung, ra mo hoi dém;
* Bién doi tdm trang, khong dé ngu;
e Kho am dao.

Vi khiic mac vé tuyén giap

Thay d6i tuyén gidp ciing 1a mot trong nguyén do c6 kha nang khién cho chi em nit gidi méc phai
hién tuong kinh nguyét khong déu. Suy gidp c6 kha ndng khién cho chu ky kinh 16n hon, ndng hon va
nang cao nhiing con cam giac dau bung kinh. Chi em nit gidi bi bénh nhitng binh s lién quan tuyén
gidp sé sé cam giadc nguoi mét moi, nhay cdm mang lanh va dé nang cao cén.

Cach khac phuc hién tuong tre kinh dich tiét am dao ra
nhiéu

Hién twong tré kinh dich tiét &m dao ra nhiéu sé khién cho chi em nit giéi cdm giac bat an. Theo
khuyén rang, chi em nit gi6i hdy rat hay y thitc bao vé sach sé 4&m dao truwdc nhitng tac nhan dan dén
hai.

 Thay thé quan 16t ngay hai 1an, quan 16t phai duoc giat sach sé, phoi tai khu thi ¢6 day du anh
sang;

 Rira &m dao bang nudc rira lam sach nir gidi theo gidi thich cta bac sy hoac sit dung phuong
phap thién nhién;

e Thi c6 ché do sinh hoat nhiing cai mén an bé dudng cho 4&m dao;

e Thi c¢6 chinh sach nghi ngoi hop 1y, gidm thiéu hién twong lao dong lo lang, stress kéo dai;

o Thoi diém nhén thay nguoi thi c6 bat ky ddu hiéu la hodc kéo dai phai tirc khac t6i binh vién
tham khdm dé duoc chan doan va chita sém.

Vi du vay, hién twong tré kinh dich tiét &m dao ra nhiéu cé kha nang vi nhitng binh kinh nguyét
khong déu dan dén, cling c¢é kha nang dau hiéu canh bao chi em nir gidi da timg c6 thai. Méc du vay,
chi em nit gi¢i khong nén coi nhe vi khong céi trir day con la dau hiéu bao hiéu vé nhitng binh thi cé
si lién quan. Do d6, tham kham san phu khoa dinh ky va thay bac sy sém truong hop nhén thay
nguoi thi c6 nhitmg dau hiéu khong binh thuong la viéc chi em nit gi¢i phai vu tién dé bao vé tinh
ménh khéi quat nhac so lwoc, tinh ménh nhiing co quan sinh con nhac riéng biét.



